Mardi 4 Octobre 2022

se rendre a Riomaggiore en train.

W Visitez ce joli bourg, reprenez ensuite le train
jusgu'a Manarola pour commancer la randonnée

2 g%'”‘m'm =< vers Volastra puis Corniglia

e
San Berr‘frumo

Peage 75 ﬁ

Point D — De Manarola a Volastra
» Sentier n° 506 rouge blanc rouge
* Temps de marche : 1 h

* Dénivelé : + 380 m

Point 1 — De Volastra a Corniglia
* Temps de marche : 1h 30 a1 h 45
* Dénivelé : - 380 m

Point 2 — De Corniglia a Vernazza
* Temps de marche : 2 h
* Dénivelé : -270 m



